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RELAZIO�E DEL CO�SIGLIO DIRETTIVO SULLA GESTIO�E A��O 2009 

 

Signori Associati, 

unitamente al rendiconto economico e finanziario chiuso al 31 dicembre 2009, intendiamo 

brevemente riepilogare, con la presente relazione, l’attività svolta dall’A.V.R.E.S. ONLUS nel 

decorso esercizio, le operazioni gestionali compiute ed i programmi per le prossime iniziative. 

 

LA VITA DELL’ASSOCIAZIO�E 

 

Nel corso del 2009 abbiamo proseguito l’attività nella sede di Nus. La struttura ci ha consentito un 

ulteriore consolidamento della nostra attività istituzionale. Abbiamo, infatti, potuto gestire l’attività di 

riabilitazione equestre nei confronti di 50 utentir(convenzione RAVA).  

Tra le iniziative dell’anno ricordiamo: 

Attività di Riabilitazione Equestre: nel corso del 2009 si è svolta per 30 settimane e si è rivolta a 50 

disabili, concludendosi il 2 novembre, data nella quale è scaduta la vecchia convenzione con la RAVA.  

Nella prima settimana di novembre l’attività è proseguita anche se in mancanza dell’approvazione della 

delibera per il nuovo contratto, cosa che è avvenuta alla data del 6 novembre. La nuova delibera, con la 

quale viene approvato il contratto che scadrà in data 31 dicembre 2012, ha apportato i seguenti 

cambiamenti: gli utenti da 50 passano a 55, le settimane di servizio annuale sono state aumentate da 30 

a 40. Inoltre è stata inserita l’attività degli Attacchi che viene praticata ogni mercoledì ed alla quale 

partecipano 5 utenti. Il servizio di carrozza e cavalli è fornito dall’Associazione  “Arte-Attacchi” che 

mette a disposizione anche l’istruttore, Sig. Edoardo Mazzoleni.  

Sono stati  confermati nell'equipe i collaboratori già operanti nel corso del 2008, tranne la Signora 

Alessandra Salomone, che a seguito delle sue dimissioni è stata sostituita dalla Signora Doriana De 

Perna, laureata in psicologia.  

Per far fronte alle obbligazioni nascenti dal nuovo contratto con la RAVA, sono stati regolarmente 

assunti un’addetta alla scuderia, Rita Favre, e due Istruttori, Erica Biscaro e Alberto Comini Galli.  

A fronte di tale maggiore attività sono anche aumentati gli associati in età scolare con inserimento nel 

loro P.E.I. dell’intervento di R.E.; inoltre, al fine di rendere più efficace l’intervento di riabilitazione, i 

nostri operatori vengono invitati a partecipare alle riunioni periodiche nelle loro scuole, fornendo 

materiale didattico per trasferire l’esperienza del maneggio nella scuola.  

Continua, infine, la collaborazione con la scuola nell’accoglimento di allievi disabili presso il nostro 

Centro per i loro percorsi integrati. 

Attività Sportiva: l'attività agonistico-sportiva  quest'anno si è rivolta a 5 ragazzi con disabilità fisica e 

a 7  con disabilità intellettiva/relazionale.  Per la prima volta nel mese di maggio è stata organizzata una 
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manifestazione  presso il nostro Centro rivolta alla disabilità intellettiva/ relazionale, alla quale hanno 

preso parte 7 nostri  atleti, è stata una bella giornata di sport, i ragazzi ed i loro famigliari hanno 

dimostrato di gradire molto l’iniziativa.  Ottimi risultati per Francesca Bruno e Alessandro Trevisan 

che  nel mese di aprile hanno partecipato ad un Concorso di GimKana per DIR (disabilità intellettiva 

relazionale) ad Alpignano, organizzato dal Circolo Ippico Green Park. Francesca ha conseguito un 1° 

posto con il punteggio di 84% e Alessandro il 2° posto con oltre 70% .  

- Il 10 maggio si è svolto il Campionato  Regionale di Equitazione Paralimpica 2009, presso la SIV 

di Aosta, i risultati per gli atleti dell'AVRES sono stati i seguenti:  Grado 1A  1° class. Andrea 

Vigon su Priool, 2° class. Antonio Muceli su Ringo VII. Grado 1 B  1° class. Adelina Tedesco su 

Otello II. Grado 3 1° class. Francesca Nieroz su King di Rivaombrosa.  Sempre nella stessa data si 

sono svolti i campionati regionali di Dressage, i risultati per gli atleti dell'AVRES sono stati i 

seguenti: Cat. Young Riders pat A 1° Francesca Nieroz su   King di Rivaombrosa.; Cat. Seniores 

Pat A 1° Giovanni Ballauri su Ringo VII, 2° Rita Favre su Clory.  

- Martedì 2 giugno 2009 si sono svolti i primi Campionati Lombardi Open di Equitazione 

Paralimpica, da quando la disciplina è stata acquisita dalla FISE. La manifestazione ha avuto 

luogo presso il Centro Ippico Ronco di Diana ad Arsago Seprio (VA), questi i risultati di Arsago: 

1° posto per Marco Munari su Otello II° nel Grado 1A test 1 con oltre il 63%, 1° posto per Andrea 

Vigon su Priool  nel Grado 1A Team Test con oltre il 69%, 2° posto per Antonio Muceli, sempre 

nello stesso Test, su Ringo VII° con il punteggio di oltre il 65%. Nella KUR, prova libera con 

musica, i nostri ragazzi hanno battuto i lombardi, che  non hanno  neppure raggiunto la 

sufficienza, conseguendo il 1°posto Andrea Vigon, 2° posto Antonio Muceli e 3° posto Marco 

Munari. Francesca Nieroz, che ha montato Ringo VII, poiché King di Rivombrosa,  che monta 

abitualmente, era fermo per un piccolo problema fisico, ha conseguito il risultato del 57%. Bravi i 

nostri ragazzi e bravi gli istruttori che li  hanno accompagnati in gara, Monica Biscaro, 

Alessandra Salomone e Alberto Comini Galli. 

-    Anche quest'anno i nostri ragazzi si sono comportati egregiamente ai Campionati Italiani 

Equitazione Paralimpica che si sono svolti a Città di Castello dal 12 al 14 giugno, è stata una bella 

gara, questi  i risultati:  venerdì 12 si sono svolte le prime gare valide per la prova a squadre e 

come prima prova per il titolo tecnico, l'AVRES  si è classificata seconda. La prova tecnica che 

comprendeva il risultato delle prove del 12 e 13 giugno ci ha regalato un bellissimo oro per 

Andrea Vigon su Priool, con un totale di 145,147 % punti,  Antonio Muceli  su Ringo VII è salito 

sul podio della stessa categoria conseguendo la medaglia di bronzo, con il punteggio di 132,775%. 

Anche Marco Munari, su Otello II°, ha conseguito la medaglia di bronzo nella sua categoria, con 

il punteggio di 130,952%.Le amazzoni non sono state da meno dei loro compagni, Adelina 

Tedesco sempre su Otello II°  al suo primo Campionato Ufficiale  nel grado 1B, si  è aggiudicata 
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un bellissimo argento con il punteggio di 127,040%, infine Francesca Nieroz, che per l'occasione 

ha montato la cavalla Tirade, messa  gentilmente a disposizione dall'amazzone valdostana Isabella 

Cassola, che ringraziamo per la sua generosità, ha conseguito un bellissimo oro  con il punteggio 

di 127,723 %. Domenica infine si sono disputate le prove KUR, prove libere con musica, ancora 

grandi risultati nel grado 1°,  tre nostri atleti nei primi 4 e precisamente: 1° e oro Andrea  Vigon 

con uno strabiliante 76,847%, 3°  e bronzo Antonio Muceli con 66,572% e 4° Marco Munari con 

il 66,292%. Infine Francesca Nieroz nel grado 3, oro con il punteggio di 61,385%. Un premio è 

stato consegnato anche a Monica Biscaro per l 'istruttore che ha presentato l'allievo che 

ha ottenuto il miglior punteggio nella KUR.  

-    Lunedì sera 27 luglio gli atleti dell'AVRES hanno concluso la loro trasferta a Casorate Sempione, 

dove hanno partecipato al primo Concorso Internazionale della disciplina paraequestre, 

organizzato in Italia,  con buoni risultati per la nostra squadra.  Le tre giornate di gara sono state 

faticose per  cavalieri e cavalli, ma hanno permesso loro di essere giudicati da una qualificata 

giuria internazionale, il migliore dei nostri è stato, come ormai è consuetudine, Andrea Vigon con 

la sua cavalla Priool, i suoi risultati sono stati: 2° posto nel Team Test con il 69,020%, 2° posto 

nel Championship con il punteggio di 70,667%, infine la bella vittoria nel Freestyle Test  con il 

72,950%. Francesca Nieroz, che ha partecipato  nel G3 con Tirade,  ha conseguito il 1° posto nei 

tre test rispettivamente con il seguente punteggio: Team Test %58,077%, Championship Test 

55,333%, Freestyle Test 60,733%. Antonio Muceli, che ha partecipato con il cavallo Ringo VII 

nello stesso grado di Vigon, ha conseguito i seguenti risultati: 5° posto nel Team Test 61, 176%, 

4° nel Championship Test 58,333% e 5° posto ancora nel Freestyle Test 60,183%. Infine Marco 

Munari, che ha montato Otello II, ha conseguito il 2° posto  nel Test 2 e  nel Test 3 con i seguenti 

punteggi: 60,476% e 56,458%, infine nel Freestyle si è classificato 6° con il 53,150%. Alla 

Presidente dell'AVRES, Signora Giovanna Piccolo, è stato consegnato un premio speciale per la 

Regione con il gruppo di atleti più numeroso presenti al concorso.  

-    Lunedì 27 luglio, sempre negli impianti del Riding Club, si è svolto uno stage con il tecnico  

inglese Sig.ra Jean Goldsmit coadiuvata dal tecnico della nazionale italiana Andrea Piccolo, a 

questo stage hanno partecipato per la nostra associazione: Andrea Vigon, Antonio Muceli e 

Francesca Nieroz.   

-    Andrea Vigon è tornato dai Campionati Europei di Equitazione Paralimpica, che si sono svolti in 

Norvegia a fine agosto, con una bella medaglia al collo. L'obbiettivo tante volte sfiorato, questa 

volta è stato centrato, bronzo nella prova tecnica, "con una prova maiuscola in sella a Priool", 

come è anche riportato sul quotidiano Libero nella rubrica "Punto Croce". Il Campionato 

norvegese si è concluso con grande soddisfazione, oltre il bronzo nella prova tecnica, dove 
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Andrea ha conseguito un terzo posto nel team test e un quarto posto nella Kur, la squadra italiana 

si è classificata 5° assoluta.  

-    I giorni 9-10-11 ottobre si è svolto il Trofeo Freestyle Paralimpico. Buona la prestazione  di 

Andrea Vigon in sella a Priool. Vigon ha vinto entrambe le prove, sia il Grado I A Team Test che 

l A Kur. Nel Team Test, Vigon ha totalizzato il 73,72%, mentre nel Freestyle to Music ha 

totalizzato il 75,07%. Il Trofeo Freestyle Paralimpico era inserito all’interno dei Campionati 

Italiani Tecnici e Freestyle di Dressage per cavalieri normodotati. Questo campionato è stato 

organizzato nello splendido scenario del Centro Internazionale del Cavallo nel Parco della 

Mandria a Venaria Reale (TO). La manifestazione segna l’inizio dell’integrazione a livello 

nazionale tra cavalieri normodotati e disabili. Il culmine avverrà il prossimo anno in occasione dei 

World Equestrian Games che si terranno negli U.S.A.  

- Sabato 5 dicembre si è svolta a Roma, presso il Circolo Ippico 007 Cavalli l'Olgiata,  la prima 

edizione della Coppa delle Regioni di Disciplina Paralinpica, la Valle d'Aosta era presente con 

una squadra composta da soli atleti dell’AVRES,  subito ha messo a punto il  risultato più 

prestigioso, primi classificati lasciando alle spalle il Lazio e la Lombardia, con un totale di 

206,184 %, 201,644 % il Lazio e 188,991 % la Lombardia. Questa prima edizione era abbinata 

alla Coppa delle Regioni Giovanili di Dressage. Sono stati tutti bravi i nostri cavalieri: Francesca 

Nieroz su Ringo VII°, Antonio Muceli sempre su Ringo VII°, Andrea Vigon su Priool,  Monica 

Biscaro, poiché il regolamento prevedeva che della squadra facesse parte anche un atleta 

normodotato, sempre su Priool, sono stati tutti bravi, come detto, ma su tutti ha primeggiato 

ancora una volta  Andrea Vigon, che ha contribuito al risultato con uno strabiliante punteggio del 

77,843 %. Domenica si sono svolte le Gare KUR, prove libere con musica, e ancora una volta i 

nostri atleti hanno primeggiato, nel G1A primo Andrea Vigon e secondo Antonio Muceli, nel G3 

seconda Francesca Nieroz. La Squadra era accompagnata nell'incarico di Capo Equipe dalla 

delegata Regionale della FISE, Giovanna Piccolo,  dalle istruttrici Monica Biscaro e Erica 

Biscaro, valido aiuto per tutte le necessità Franco Pitti. Grazie ai nostri ragazzi per le belle 

emozioni che ci sanno sempre riservare. 

-  Nel corso del 2009 sono giunti anche i riconoscimenti del CONI, medaglia di bronzo ad Andrea 

Vigon per i risultati sportivi dell’anno 2007 e stella al merito per lo sport alla Presidente 

Giovanna Rabbia Piccolo, sempre riferita all’anno 2007.   

In occasione della 101° Fiera cavalli di Verona, la F.I.S.E., ha voluto omaggiare cavalieri, amazzoni, 

proprietari e tecnici che nel 2009 hanno portato in alto il tricolore nazionale durante i Campionati 

Europei. Con la Festa Azzurra sono stati celebrati i Cavalieri del Salto ad Ostacoli e del Completo che 

nel mese di agosto hanno vinto una storica medaglia d’argento ai Campionati Europei di Windsor e di 

Fontainbleau. Spazio anche per il cavaliere valdostano, Andrea Vigon, premiato insieme alla sua 
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compagna di squadra Sara Morganti, per aver conquistato la medaglia di bronzo ai Campionati 

Europei di Dressage Paralimpico nel Grado Ia Championship Test. 

Altro importante riconoscimento è stato assegnato al Commissario Tecnico della Nazionale di 

Equitazione Paralimpica, Andrea Piccolo. L’Associazione Nazionale Istruttori d’Equitazione l’ha 

insignito del premio “Oscar dell’anno” per i risultati ottenuti con la squadra azzurra ai Campionati 

Europei in Norvegia lo scorso agosto. Con un 5° posto a squadre e due medaglie di bronzo, una nella 

prova tecnica e l’altra nel free style to music, la rosa azzurra si è qualificata per la prima volta nella 

sua storia per i World Equestrian Games, che si terranno il prossimo settembre negli U.S.A. 

 

Attività formativa: l'attività formativa nel corso del 2009 è stata come sempre  intensa ; si è 

continuata la collaborazione con l’Università di Firenze per la realizzazione dell’ormai consolidato 

Master di 1° livello accogliendo numerosi tirocinanti, due settimane del Master si sono svolte presso 

il nostro Centro, una a marzo e l’altra a settembre.  

Si sono accolti studenti dell’Università della Valle d’Aosta della Facoltà di Scienze dell’Educazione 

per  un periodo di tirocinio.   

Nel mese di agosto vi è stata la partecipazione al Convegno Internazionale del FRDI che si è svolto in 

Germania a Munster dove si è presentata una relazione sul Volteggio integrato,  hanno partecipato al 

convegno  la Presidente Giovanna Piccolo, Monica e Erica Biscaro e Alessandra Salomone, la 

relazione è stata compilata   dal Dott. Giovanni Voltolin, con la collaborazione dell’équipe.  

La Presidente dell'AVRES, Giovanna Piccolo è stata invitata e ha partecipato  alla "Tavola Rotonda 

sulla Riabilitazione Equestre"  "Il cavallo risorsa sociale" che si è  svolta ad Assisi il 18 settembre, 

presso il Misura Colussi Village. Questa iniziativa è stata inserita all'interno dell'evento internazionale 

"Assisi Endurance Lifestyle 2009", all'incontro erano presenti l'On. Francesca Martini, Sottosegretario 

al Ministero al Lavoro, Salute e Politiche Sociali e il Sen. Antonio Tomassini, Presidente della 

Commissione Sanità del Senato della Repubblica e Presidente dell'Associazione Parlamentari Amici 

del Cavallo. La nostra Presidente ha portato la testimonianza di quanto sia stato fatto in favore della 

Riabilitazione Equestre in Valle d'Aosta, dove da quasi vent'anni viene offerto un servizio finanziato 

dall'Amministrazione  Regionale ai disabili valdostani in collaborazione con la nostra Associazione. 

Nel mese di ottobre, Giovanna Piccolo e Monica Biscaro hanno frequentato un corso, organizzato dal 

Dipartimento Salute Mentale dell’USL, sul tema: “Il Dipartimento di Salute Mentale Contruisce 

l’Integrazione”. 

Attività associativa: l'attività associativa ha curato come sempre in modo particolare i rapporti con le 

famiglie, cercando di creare un clima accogliente e permettendo a tutti gli associati di consumare la 

merenda nella nostra accogliente saletta.  

Nel mese di giugno vi è stata nuovamente  la partecipazione alla “Festa Nazionale dello Sport” 
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organizzata dal C.O.N.I,  Assessorato allo Sport, e USL; la manifestazione si è svolta a Pollein e 

l’AVRES ha partecipato con un numeroso gruppo di Volteggio Integrato, composto da bambini 

disabili e non. È stata un’esperienza veramente riuscita con la soddisfazione di tutti, bambini, genitori 

e operatori.  

Molto importante è stata l’esperienza del Centro Estivo Integrato, “Cavalca la tua estate insieme a 

noi!”,  a questa iniziativa hanno partecipato 75 bambini dei quali 30 disabili, la durata è stata di 5 

settimane, il progetto è stato finanziato in base alla Legge Regionale n°14 del mese d’aprile 2008, di 

seguito si riportano i report del progetto: 

Ruolo operatori : 

Giovanna – Responsabile del progetto e Coordinatrice 

Edoardo – Attacchi  Carrozza  

Alessandra – Volteggio/Animazione 

Luca – Videoriprese / Equitazione/ Animazione 

Alberto  – Equitazione/Animazione 

Doriana – Diario di Bordo / Animazione 

Monica – Infermeria / Equitazione 

Erica – Animazione/ Equitazione 

Eugenio – Riabilitatore Psichiatrico (di supporto per i bimbi con Disturbo Autistico) 

 

 
Indicatori di risultato: 

1. Osservanza dei tempi e metodi rispetto alle consegne 

I tempi e i metodi della programmazione sono sempre stati rispettati.  

Attività svolte: 

Attività con la carrozza: Edoardo ha presentato la disciplina degli attacchi, mostrato un video  

illustrando le varie parti dei finimenti e il loro utilizzo. I bambini hanno apprezzato molto il giro in 

carrozza e il piccolo giro di prova alla guida della stessa. Edoardo si è rivelato molto paziente e 

capace di attirare l’attenzione dei bambini e di interagire con calma anche con i più problematici.  

Equitazione: tutti i bambini hanno  apprezzato, più di ogni altra cosa, il contatto con il cavallo e il 

suo mondo: montare,  osservare, accarezzare, pulire, incluso il lavoro svolto in selleria (smontare e 

pulire selle e testiere). Alla domanda “Cosa vi è piaciuto di più oggi?” tutti i bimbi rispondono: 

“Andare a cavallo!”, “Fare il trotto!”. I “Primi elementi di equitazione”si sono svolti con successo: le 

prime prove al trotto hanno entusiasmato molto i bambini, nessuno ne è stato spaventato, tutti hanno 

comunicato di essersi divertiti molto. 
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Volteggio: questa attività è stata molto coinvolgente e si è svolta con grandi risultati. Si tratta di una 

disciplina con potenzialità enormi. Alessandra ha coinvolto tutti gli operatori moltissimo, cercando di 

trasmettere loro la passione e la tecnica e spronandoli ad assumere i vari ruoli: longiare, aiutare i 

bimbi nelle salite e guidarli negli esercizi a cavallo. Durante gli esercizi al trotto è stato utilizzato uno 

dei Bambs, “La zia di Forlì”, per scandire bene  il ritmo e rendere gli esercizi più divertenti. L’idea ha 

avuto molto successo. Durante il volteggio i bambini si sono messi moltissimo in gioco, chiedendo il 

bis e cimentandosi in figure nuove come la“bandiera”, il mettersi in ginocchio e in piedi sul cavallo. 

Giochi a cavallo sui pony:  i bimbi hanno pulito e vestito due pony ed eseguito delle gimcane al 

passo e al trotto nel campo coperto. Mentre un bimbo montava, un altro conduceva il pony alla 

longhina. I bimbi in carrozzina hanno solo condotto il pony. Questa attività ha mandato i bambini in 

uno stato di totale eccitazione e confusione mentale: non ricordavano più che non si passa dietro al 

posteriore  dei cavalli, non distinguevano la destra dalla sinistra (anche i normodotati) e 

dimenticavano il significato di parole e procedure apprese al mattino (es. cosa vuol dire “smontare”, 

come si effettua l’alt, ecc.). Percorso stradale con i pony: anche questa attività ha riscosso molto 

successo, conquistando   sempre tutti i bambini. I pony Lillo e Nerina si sono rivelati molto docili e 

pazienti. A grandi linee il percorso era articolato in questo modo: parcheggio, rotonda, strisce 

pedonali, silenzio passando vicino l’ospedale e rallentamento per lavori in corso, autostrada al trotto, 

fermata in autogrill per ristoro di cavalli e cavalieri e pagamento del pedaggio attraverso caramelle. 

Scolari e vecchietti attraversavano sulle strisce e vigili attenti erano pronti a multare chiunque 

infrangesse il codice stradale. Tutti i bimbi hanno assunto i vari ruoli a turno, oltre al divertimento è 

stata anche una buona esperienza di educazione  civica. 

2. Obiettivi di acquisizione in termini di conoscenze, esperienze e competenze 

a. Conoscere i vari strumenti per il governo e la bardatura del cavallo, la sua alimentazione: 

si è cercato di trasmettere delle conoscenze teoriche in aula che avessero poi un riscontro 

pratico in scuderia. I bimbi hanno acquisito le competenze di base per la pulizia e la 

bardatura del cavallo, nei limiti delle loro capacità fisiche e mentali. Hanno aiutato gli 

operatori nel momento di distribuire  il pasto ai cavalli  (fieno, mangime e carote). 

b. Conoscere la  nomenclatura e la morfologia delle parti del cavallo : anche in questo caso 

si è cercato di dare continuità tra il lavoro in aula e quello in scuderia, attraverso una 

presentazione teorico-pratica e schede-gioco di valutazione delle conoscenze acquisite.  
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c. Conoscere gli elementi essenziali della riabilitazione equestre: utile a questo scopo è stata 

la presentazione di video tratti dall’archivio del Centro AVRES, attraverso i quali i bimbi 

hanno potuto vedere alcuni dei loro operatori impegnati nell’attività di R.E. Alcuni bimbi 

hanno mostrato una maggiore interesse sull’argomento, partecipando con diverse 

domande. 

d. Saper fare: il governo della mano – l’utilizzo della bardatura – guida autonoma al passo 

ed eventualmente al trotto: nel corso della settimana alcuni bambini hanno iniziato a 

montare e condurre il cavallo da soli al passo. Hanno provato il trotto sempre 

accompagnati alla longhina da un operatore.  

 

3. Livelli di autonomia acquisiti (trasversali rispetto alle attività).  

Malgrado il breve periodo di osservazione (cinque giornate) si è potuto rilevare che, dopo il primo 

necessario periodo di ambientazione, tutti i bimbi hanno dimostrato di avere acquisito un buon livello 

di autonomia nella gestione degli spazi, del rapporto con il cavallo e del rapporto con i compagni. 

Riteniamo inoltre che, per quanto riguarda i bimbi disabili, i maggiori progressi nel livello di 

autonomia sono stati raggiunti dai tre utenti che hanno avuto la possibilità di frequentare il Centro per 

più di una settimana. 

4. Livello di integrazione: grado di contatto interpersonale tra i ragazzi normodotati e disabili 

(comunicazione verbale e non verbale, livello di mutuo aiuto) 

 Ristorante : il momento del pranzo tutti insieme si è rivelato un’ottima opportunità di integrazione nel 

contesto ambientale e sociale di appartenenza. I bimbi erano liberi di sedersi accanto a chi 

desideravano e numerosi sono stati i gesti di mutuo-aiuto: (versare da bere, ecc.). Alcuni si sono 

offerti volontari per accompagnare i bimbi in carrozzina e altri con pazienza hanno aiutato i compagni 

più lenti. 

Malgrado i soli cinque giorni di presenza al Centro per  ogni gruppo e di conseguenza il breve periodo 

di osservazione, il compito degli operatori è stato quello di saper affrontare le difficoltà  inizialmente 

presentate dai gruppi attraverso la loro mediazione, poi attraverso quella dei bambini, fino al 

raggiungimento del maggior grado di autonomia possibile e di integrazione.  

 Il cavallo è stato l’elemento protagonista: ha catturato l’attenzione di ogni soggetto, è servito da 

tramite motivazionale ed in molte occasioni ha reso possibile l’eliminazione delle differenze tra  

disabilità e normalità.  Ad esempio, durante il volteggio, una bimba aprassica è riuscita a montare sul 

cavallo e ad eseguire gli esercizi (anche a mettersi in ginocchio sulla groppa): i compagni erano stupiti 

ed entusiasti quanto gli operatori ed hanno applaudito calorosamente per il suo successo.  

Inoltre non è da sottovalutare l’importanza dell’ambiente naturale in cui tutte le attività si sono svolte. 
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Gli  operatori hanno lavorato molto per far sì che non fosse trasmesso un messaggio sbagliato legato 

alla figura del disabile: un messaggio di pericolo, intralcio o rallentamento dei giochi e delle attività.  

Allo stesso modo hanno lavorato molto affinché i bimbi disabili conservassero un ricordo positivo 

dell’esperienza in cui non siano stati esclusi o emarginati dalle attività, ma integrati nonostante i loro 

limiti, aiutati con pazienza  dai compagni e in alcuni casi apprezzati per le loro abilità. 

È stato molto gratificante per l’équipe apprendere dalla mamma di un bimbo in carrozzina che suo 

figlio per la prima volta aveva pianto nel momento del distacco dall’attività di un Centro estivo. 

Un’altra mamma di un bimbo affetto da Autismo grave, il quale ha frequentato quattro settimane il 

Centro, ha riferito che il figlio, dopo l’esperienza del ristorante, anche a casa mangia in autonomia, 

restando seduto diligentemente tutto il tempo necessario.   

Gli operatori hanno sempre dialogato e si sono interscambiati e supportati nei momenti di difficoltà. 

In ultimo, si considera importante il fatto che tutti si siano divertiti: anche la felicità ha il suo 

inestimabile valore terapeutico. 

Di seguito è riportato il grafico dei  dati ricavati dal questionario di Customer Satisfaction, riferito 

all’iniziativa “Cavalca la tua estate insieme a noi!” del 2009, e sottoposto ai genitori.  

 

ITEMS Punteggi su scala da 0 a 5 

 1° sett 2° sett 3° sett 4° sett 5° sett 

Accoglienza 4,7 5 4,7 5 4,9 

Professionalità e Rispetto orari 4,9 5 4,8 5 4,9 

Ristorazione 4,7 5 4,8 5 4,9 

Soddisfazione figlio 4,9 4,9 4,9 5 4,9 

Malcontento figlio 0,3 0,3 0,2 0 0 

Positività integrazione 4,8 5 4,9 5 5 
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OPERAZIO�I GESTIO�ALI 

 

Il risultato dell’esercizio è la sintesi delle operazioni gestionali effettuate.  

Anche quest’anno le risorse disponibili sono state utilizzate cercando di favorire lo sviluppo e 

l’ampliamento della pratica e della diffusione dell’attività di rieducazione equestre e sport equestri per 

disabili e, più in generale, dell’attività sportiva dilettantistica in ambito equestre. 

Dall’esame del rendiconto economico si può rilevare che le risorse sono state così destinate: 

 

 

                     

�atura % 

Scopo istituzionale 97,59% 

Affiliazione e tesseramenti 1,40% 

Altre necessità operative 1,01% 

Totale 100% 

 

FO�TI DI FI�A�ZIAME�TO E CO�TRIBUTI 

            Dall’analisi del rendiconto economico e finanziario dell’esercizio chiuso al 31/12/2009 si 

rilevare che le fonti di finanziamento risultano essere così ripartite: 

�atura % 

Quote associative 2,33% 

Convenzione RAVA per attività di Riabilitazione Equestr 88,23% 

Contributi diversi 5,63% 

Servizi resi agli Associati e Tirocinanti 2,80% 

Liberalità 0,69% 

Sponsorizzazioni 0,29% 

Proventi da 5Xmille 0,00% 

Raccolta fondi 0,00% 

Altre 0,01% 

Totale 100% 
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PROGRAMMI  ED I�IZIATIVE FUTURE 

 

 Visti i positivi risultati sinora conseguiti, si ritiene di proseguire sulla strada intrapresa con 

un’attenzione particolare a perseguire sempre più gli scopi Statutari. 

In particolare, si individuano di seguito gli obiettivi che si intendono conseguire e le strategie che si 

pensa di mettere in atto per il conseguimento dello scopo istituzionale. 

Riabilitazione equestre 

Si continuerà l’attività degli Attacchi appena intrapresa e continueranno inoltre i corsi di Volteggio 

rivolti a bambini disabili e non disabili. 

Continuerà  la collaborazione con la scuola e con le strutture del territorio che si occupano della 

disabilità. Visto il risultato della prima edizione per l’estate 2010 sarà ripresentato il progetto per il 

Centro Estivo Integrato con il titolo ”Cavalca la tua Estate insieme a Noi”; questo progetto,  se 

accettato dalla Commissione Regionale, sarà nuovamente finanziato con i fondi previsti  dalla Legge 

Regionale n° 14 del 2008.  

Sarà sempre più curato il rapporto con le famiglie cercando di accogliere le loro richieste e le loro 

esigenze.  

Attività sportiva 

Per l'attività sportiva è prevista la partecipazione a numerose competizioni: si segnalano in particolare 

i Campionati Lombardi OPEN, i Campionati Regionali, i Campionati Italiani Assoluti ad Atina  in 

Lazio,  un  internazionale in Piemonte e a Casorate Sempione, i Campionati Italiani FISDIR, 

considerando che gli atleti tesserati per questa Federazione sono sempre più numerosi, ed ad altre 

Competizioni Interregionali.  Il nostro associato Andrea Vigon, come già detto sopra, è stato inserito 

nella lista  degli atleti d’interesse Paralimpico e parteciperà al programma previsto per la preparazione 

alla partecipazione delle Paralimpiadi di Londra 2012 e quasi sicuramente parteciperà ai Campionati 

del Mondo negli USA, previsti per la fine di settembre. Nel corso del 2010 continueranno gli stages 

con il tecnico della nazionale Andrea Piccolo.  

Attività formativa 

L’attività formativa sarà attuata  continuando la collaborazione con l’Università di Firenze, con la 

quale è in essere una convenzione. Saranno numerosi  i tirocinanti che effettueranno il tirocinio, 

previsto per il Master stesso. Sarà sempre più attiva la collaborazione  con l’Università della Valle 

d’Aosta. 

Attività associativa 

L’attività associativa sarà tenuta in grande considerazione. Nuovamente vi sarà la partecipazione alla 

Giornata Nazionale dello Sport in programma per il prossimo mese di giugno. Saranno poi organizzati 
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momenti conviviali;  altre eventuali  iniziative potranno essere programmate nel corso dell’anno.  

 

Finalmente nel corso della primavera 2010 saranno ultimati i lavori per la struttura:  saranno costruiti 

un fienile e un magazzino;  sarà rifatta la pavimentazione delle aree confinanti con il maneggio e con 

la scuderia;  sarà sistemata l’illuminazione del piazzale antistante la struttura; saranno messe a norma 

le porte e sarà ampliata una finestra della club house. Questi lavori saranno finanziati 

dall’Amministrazione Comunale di Nus con l’utilizzo di fondi stanziati dall’Ente Regionale.  

 

    

                                                                                                         Il Consiglio Direttivo 

 

 

 


